November 2011

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
RESpOﬂSib“ity 1 What are your 2 3 Think of some re- 4 5
morning responsibilities | What are some of the sponsibilities you have Turn off lights when you
at home before you come | things your teacher ex- in the cafeteria and leave a room. What else
to school? Make a prom- | pects from you? How playground. What is can you do to show you
ise to do one of them can you show him or her | one that you can im- are responsible about
better. you are responsible? prove? reducing energy?
6 7 8 9 10 11 12
List ways you can Make a list of respon- | What are some of the Being responsible is
earn your family’s sibilities you have at | reasons kids don’t do eating well. Bring a Schools Closed
trust by being respon- home. homework? Think of healthy snack to
sible. som.e ways kids can school.
avoid those excuses.
13 14 15 16 17 18 19
Don’t say, “l can’t...” Be sure to raise your | Think of a poor choice What are some What can you say to a
instead ask, ““How can | hand before speaking in | you made. What were choices you can make | friend when they take
1..?2” your classroom today | the consequences? when a classmate cuts | something that does
(and everyday). you on line? not belong to them?
20 21 22 23 24 25 26
Think of some ways to Visualize a day in the
calm yourself down cafeteria without
when you’re upset rules. What would it Q
> School Closed
be like to eat there?
27 28 29 30

Think of some rules
your parents need to
follow.

What can you do if
you see someone who
is not following rules?

How does recycling
show responsibility?




oviembre 2011

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Responsabilidad 1 ¢Cuales son tus 2 (Cualessonalgunas | 3 Piensaenalgunasde | 4 Apagalaluzcuando | 5

responsabilidades en la | de las cosas que tu maes- | tus responsabilidades salgas de un cuarto.
mafiana antes de venir a | tro espera de ti? ¢(Como | cuando estas en la cafe- ¢ Que més puedes hacer
la escuela? Trata de puedes demostrarles a é1/ | teria, en el patio de juego. | para mostrar que tu usas
hacer una de estas cosas | ella que tu eres respon- | ¢Cual deellas creesque | la energia responsable-
aan mejor. sable? puedes hacer ain mejor ? | mente?

6 7 Hacerunalistade | 8 9 Cuales son las razones | 10  Comer saluda- 11 12
las cosas que haces Hacer una lista de tus | por lacual algunos nifios | ble es ser responsa- Escuelas Cerradas
responsablemente para | responsabilidades en | Mo hacen sus tareas? ble. Traer una me-
ganarte la confianza | casa. Piensa en algunas formas |- oo 4a saludable a la
ws familiares. en_que los nifios puedan escuela

evitar usar esas razones.

13 14 15 16 Piensaen una 17 ¢Cualessonalgu- | 18 ¢Que le puedes | 19
No digas “No puedo Hoy (jy todos los | decision inapropiada | nas de las elecciones que | decirle a un amigo
hacerlo”, en lugar de dias!) acuérdate de que hayas tomado. puedes hacer cuando cuando quiere tomar
eso, pregunta “;Como levantar la mano ;Cuales fueron las otro compariero de clase algo que no le perte-
puedo hacerlo?” antes deat;?: laren el consecuencias? ¢ pasa d?lante cuando nece?

. estan en fila?

20 21 22 23 24 25 26
Piensa en algunas de | Imaginate como seria
las cosas que haces la cafeteria si no
para controlarte hubiese reglas._ , SChOOI C I OSE&d
cuando estas enojado. | ¢Como se sentiria

27 28 29 30

Piensaen lasre- | ¢Que puedes hacer ¢Reciclar
glas que tus padres | si ves a alguien que demuestra

necesitan seguir.

no sigue las reglas?

responsabilidad?




